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Das Bedarfsklirungsinstrumentarium interRAI HC [Resident Assessment Instrument Home Care)
unterstiitzt die Pflegefachpersonen bei einem differenzierten Assessment bei Menschen zu Hause und
beim Planen von bedarfsgerechter Hilfe und Pflege. Das Abklarungsinstrument RAl ist in allen
Administrativvertragen von Spitex Schweiz mit den Krankenversicherern erwahnt und erfiillt die
Bedingungen des Krankenversicherungsgesetzes (KVG). In vielen Kantonen ist es zudem als
Abklarungsinstrument gesetzlich vorgeschrieben
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Kurse interRAI

- Die Bedeutung des interRAI HC Instrumentes als Basisassessment erfassen, mit
dessen Einbettung in den Pflegeprozess

- Das Instrument interRAI HC und die Zusatzformulare SDA (Stammdaten und
Angaben), Entlassung und Leistungskatalog korrekt kodieren und im Assessment
einsetzen

- Die Schnittstellen zwischen interRAI HC und interRAI CMH kennen

- Die Handbticher interRAI HC (Punkt-fiir-Punkt-Anleitung und interRAI CAPs) nutzen
- Uberblick haben zum Modul Hauswirtschaft Wohnumgebung

- Pflegediagnostischen Prozess mit Abklarungszusammenfassung und CAPs fihren
(z.B. Verkniipfung mit NANDA-I-PD)

- Leistungskatalog korrekt anwenden und bei der Planung von Hilfe- und
Pflegemassnahmen einsetzen

- Systematisch Neueinschatzungen (Reassessments) durchfiihren

- Entlassungsformular anwenden

- Datenschutz sicherstellen

Trix Schilling, dipl. Pflegefachfrau HF, HoFa |, SVEB-1 Kursleiterin, Ausbilderin interRAl
Spitex Verband Kanton Zirich

Thurgauerstrasse 66

8050 Zirich

https://www.spitexzh.ch/Kontakt/PLWMZ/

21/2 Tage

22.08.2023 13.30 - 17.00 Uhr

02.10.2023 08.30 - 16.30 Uhr

20.11.2023 08.30 - 16.30 Uhr

12

11.07.2023

Fr. 835.00 fur Mitglieder

Fr. 935.00 fur Nichtmitglieder

Diplomierte Pflegefachpersonen in der Spitex, die sich fir Bedarfsabklarungen
spezialisieren, die Erfahrungen in Assessments von pflegebedirftigen Menschen zu
Hause sowie in der Fiihrung des Hilfe- und Pflegeprozesses haben.

Hinweis: Fir diplomierte Psychiatriefachleute verweisen wir auf die Grundschulung
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interRAI CMH.

Organisatorische Voraussetzungen / Vorbereitung

Die Anwendung der Software ist nicht Inhalt der Grundschulung. Dafir ist der
Softwareanbieter zustandig. Dessen Schulungsangebote sollten zeitlich abgestimmt
sein. Fur einen optimalen Praxistransfer ist es wichtig, dass die Softwareschulung
zwischen den Einfihrungskursen 1 und 2 stattfindet.

Zu Beginn der Grundschulung muss die interRAI Software zwingend installiert sein.
Jede Teilnehmerin muss fir die Grundschulung je ein Exemplar der beiden Handbticher
zur Verfigung haben. (Bezug unter: https://catalog.interrai.org)

Die Teilnehmenden haben wahrend der Dauer der Grundschulung fir folgende
Rahmenbedingungen zu sorgen: einen Mehraufwand von ca. 70 Arbeitsstunden leisten
konnen (Prasenzzeit, Selbstlernzeit und Praxistransfer); mindestens drei
Bedarfsabklarungen pro Monat durchfiihren kénnen (idealerweise insgesamt 10
interRAI HC Abklérungen wahrend der gesamten Schulungszeit).

Den Teilnehmenden steht wahrend der Grundschulung fiir Anwenderfragen eine Hotline
zur Verfligung (pro Person 45 Min.).

Nach lickenlosem Besuch der drei Einflihrungskurse in der Abfolge 1, 2, 3 stellt der
zustandige Spitex Verband ein Zertifikat aus.

Praxistransfer

Der Praxistransfer wird unterstitzt durch das Bearbeiten von konkreten Fallbeispielen
aus der Praxis, durch Feedbacks zur Anwendung an eigenen Fallsituationen und durch
Bearbeiten von Fallbeispielen.

Anmeldung unter www.spitex-fortbildung.ch
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