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Das Bedarfsklirungsinstrumentarium interRAI HC [Resident Assessment Instrument Home Care)
unterstiitzt die Pflegefachpersonen bei einem differenzierten Assessment bei Menschen zu Hause und
beim Planen von bedarfsgerechter Hilfe und Pflege. Das Abklarungsinstrument interRAI HC ist in allen
Administrativvertragen von Spitex Schweiz und Association Spitex privée Suisse mit den
Krankenversicherern erwéhnt und erfiillt die Bedingungen des Krankenversicherungsgesetzes (KVG). In
vielen Kantonen ist es zudem als Abklarungsinstrument gesetzlich vorgeschrieben.

In der Grundschulung lernen die Pflegefachpersonen alle ndotigen Instrumente und Formulare kennen,
um Bedarfsabklarungen in der Spitex durchzufiihren.
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Kurse interRAI

- Abklarungsablauf und interRAI HC im Kontext des Pflegeprozesses kennenlernen
- Instrument interRAI HC und die Zusatzformulare SDA (Stammdaten und Angaben),
Entlassung korrekt kodieren

- Die Handbiicher interRAI HC (Instrument und CAPs) nutzen

- Einblick zum Modul Hauswirtschaft Wohnumgebung erhalten

Skalen und CAPs kennen und interpretieren lernen

- Pflegediagnostischen Prozess und Verbindung zu den CAPs verstehen (Verkniipfung
mit NANDA-I-PD)

- Leistungskatalog korrekt anwenden und bei der Planung von Hilfe- und
Pflegemassnahmen einsetzen

- Systematisch Neueinschatzungen (Reassessments) durchfiihren

- Entlassungsformular anwenden

- Gesetzlicher und vertraglicher Rahmen (Krankenpflege-Leistungsverordnung und
Administrativvertrége) kennenlernen

- Wichtiges zum Datenschutz

Nicole Oberhansli, dipl. Pflegefachfrau FH, MScN, Ausbilderin interRAI HC
Spitex Verband Kanton Zirich

Sihlquai 253

8005 Zdirich

https://www.spitexzh.ch/Kontakt/PLWMZ/

21/2 Tage

27.06.2024 08:30 - 16:30 Uhr

22.08.2024 08:30 - 16:30 Uhr

06.12.2024 13:30 - 17:00 Uhr

12

27.05.2024

Fr. 760.00 fur Mitglieder

Fr. 860.00 fur Nichtmitglieder

Diplomierte Pflegefachpersonen in der Spitex, die Bedarfsabklarungen durchfiihren und
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Erfahrungen in Assessments von pflegebedurftigen Menschen zu Hause sowie in der
Fihrung des Hilfe- und Pflegeprozesses haben.

Hinweis: Fur diplomierte Pflegefachpersonen Fachrichtung Psychiatrie verweisen wir
auf die Grundschulung interRAI CMH.

Organisatorische Voraussetzungen / Vorbereitung

Die Anwendung der Software ist nicht Inhalt der Grundschulung.

Die Software (mit dem interRAI Instrument) muss zwingend im Betrieb zur Verfligung
stehen. Die Teilnehmenden bringen fir die Grundschulung zwei ausgedruckte
Exemplare des interRAI HC Instrumentes sowie je ein Exemplar der beiden Handblicher
(interRAI HC Bedarfsabklarungsinstrument und Handbuch sowie interRAI HC CAPs zur
Verwendung mit den Assessment-Instrumenten fiir die Langzeitpflege, print oder
digitale Version) mit (Bezug unter:https://catalog.interrai.org].

Zeitlicher Aufwand

Die Teilnehmenden miissen einen Aufwand von ca. 70 Arbeitsstunden leisten
(Prasenzzeit, Selbstlernzeit und Praxistransfer) und mindestens drei
Bedarfsabklarungen pro Monat durchfiihren (idealerweise insgesamt 10 bis 12 interRAl
HC Abklarungen wahrend der gesamten Kurszeit). Den Teilnehmenden steht wahrend
der Grundschulung fiir Anwenderfragen eine Hotline per E-Mail zur Verfiigung (pro
Person 45 Min.).

Erster und zweiter Tag (ganze Tage] finden innerhalb von 4 bis 6 Wochen und der dritte
Tag (halber Tag) findet mit einem Abstand von drei bis sechs Monaten statt.

Nach lickenlosem Besuch der drei Schulungstage in der Abfolge 1, 2, 3 erhalten die
Teilnehmenden ein Zertifikat.

Praxistransfer

Der Praxistransfer wird unterstitzt durch das Bearbeiten von konkreten Fallbeispielen
aus der Praxis, durch Feedbacks zur Anwendung an eigenen Fallsituationen und durch
Bearbeiten von Fallbeispielen.

Anmeldung unter www.spitex-fortbildung.ch
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