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Durch die genaue Betrachtung des interRAI HC und der NANDA-I-Pflegediagnosen wird der
Pflegeprozess optimiert, die Pflegequalitat gesteigert und die Abklarungssicherheit der Pflegefachperson

gefestigt.

Obwohl dem interRAIl und den NANDA-I-Pflegediagnosen unterschiedliche Konzepte zugrunde liegen,
erganzen sich beide im pflegediagnostischen Prozess mit dem Ziel, die Situation der Klientinnen und
Klienten richtig einzuschatzen, pflegesensible Ziele zu setzen und evidenzbasierte Interventionen zu

planen.

Am ersten Kurstag werden die interRAI HC Hilfsmittel (Skalen und CAPs) vertieft und interpretiert, damit
am zweiten Kurstag Themen wie die Entscheidungsfindung, die Formulierung in der Pflegeplanung und
die Pflegeprozesssteuerung beleuchtet und vertieft werden konnen.
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Kurse interRAI

- interRAI HC Skalen kennenlernen

- Abklarungshilfen CAPs (Client Assessment Protokolls) aus der
Abklarungszusammenfassung verstehen

- Problemgruppen in den CAPs erkennen und diese gewichten

- NANDA-I-Pflegediagnosen systematisch aus der Informationssammlung und den
CAPs ableiten und korrekt erstellen

- Haufige Pflegediagnosen in der Spitex kennenlernen

- Clinical Reasoning (Entscheidungsfindung und Argumentation im
Pflegediagnostischen Prozess) kennenlernen und anwenden

- Ziele und Interventionen bezogen auf die Pflegediagnose in Anlehnung an Doenges
zweckmassig, individuell und fachlich fundiert planen

- Kontext des Leistungskatalogs miteinbeziehen

- Pflegeprozess steuern

Nicole Oberhansli, dipl. Pflegefachfrau FH, MScN, Ausbilderin interRAI HC
Ref. Kirchgemeindehaus St. Mangen

Magnihalden 15

9000 St. Gallen

http://www.ref-sgc.ch/centrum-stmangen

2 Tage

19.09.2024 08.30 - 16.30 Uhr

21.11.2024 08.30 - 16.30 Uhr

14

18.08.2024
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Fr. 420.00 fur Mitglieder

Fr. 520.00 fur Nichtmitglieder

Diplomierte Pflegefachpersonen mit Zertifikat «interRAI HC oder interRAI CMH
Grundschulung fir Anwenderinnen», die den pflegediagnostischen Prozess fihren und
getibt sind in der Anwendung des interRAI Assessment.

Die Anwendung der Software ist nicht Inhalt der Schulung. Die Software (mit dem
interRAI Instrument) muss zwingend im Betrieb zur Verfligung stehen. Die
Teilnehmenden bringen fiir die Grundschulung zwei ausgedruckte Exemplare des
interRAI HC resp. CMH Instrumentes mit. Ebenfalls muss je ein Exemplar der beiden
Handblcher (interRAI HC resp. CMH Bedarfsabkldrungsinstrument und Handbuch
sowie interRAI HC CAPs zur Verwendung mit den Assessment-Instrumenten fiir die
Langzeitpflege resp. interRAI CAPs zur Verwendung mit Mental Health
Assessment-Instrumenten im ambulanten Bereich, print oder digitale Version)
mitgenommen werden (Bezug unter:https://catalog.interrai.org). Zusatzlich muss ein
Nachschlagewerk fir NANDA-I-Pflegediagnosen (z.B. Doenges, 6. oder 7. Auflage)
vorhanden sein. Der Praxistransfer wird unterstiitzt durch das Bearbeiten von
konkreten Fallbeispielen aus der Praxis.

Anmeldung unter www.spitex-fortbildung.ch
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